Hand und FuR

Inkarnation, Umhiillung, menschlicher Leib
Maiseminar in Liselund (Flinen)
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Sonnenuntergang Liselund  Foto: Doris Schick

Sechs Tage Liselund auf Fiinen im Mai: Hand und FuB sollte unser
inkarnatorisches Unternehmen haben, also im Kérper ankommen. Denn, so
hatten wir einmal recht geheimnisvoll bei dem Theologen Friedrich Christoph
Oetinger (1702-1782), gelesen: , Leiblichkeit ist das Ende der Wege Gottes“..
Einen Korper hat man, aber den Leib kann man empfinden. Was also sind die
Ergebnisse unserer vielfaltigen Annahrungsversuche mit Lesen (biblischer Texte
und einem Marchen), mit experimentellen, mimetischen Versuchen auf dem
Gelande des Hauses Liselund und an Flinens Nordspitze, mit Film und Gedicht,
mit Kochen und Mahlzeiten unter der groBen Esche vor dem Haus?

Man hatte vermuten konnen, wenn es um den Korper geht, ware von den
Mittern gesprochen worden. Erstaunlicherweise hatten Vater mehr Raum, bis

! Biblisches und Emblematisches Wérterbuch Heilbronn am Neckar 1776, S. 407



bin zum ,haBlichen” alten Mann, der sich aber bald als Projektionsbild fir
weibliche Wut und Trauer entpuppen sollte. Zufrieden, sagte eine von uns (A.),

sei sie, wenn ,ich einen Mann treffe, der es aushalt, dass ich mich ,,Abarbeiten”
kann an meinem Vater - und Gottesbild“.

Insgesamt ging es (1) um den beriihmten ,,Rollentausch” Gott/Mensch im
Philipperbrief?, (2) um die Heilungsgeschichte einer verdorrten Hand, um das
Marchen vom ,,Madchen ohne Hande", (3) um die johanneische
FuBwaschungsgeschichte und (zwischendrin) um den Film der australischen
Fotografin und dreifachen Mutter Taryn Brumfitt ,,Embrace”.

1. Also sahen wir uns zuerst jenen ,,Rollentausch” an, wie es der beriihmte
Hymnus im Philipperbrief tut?

Unser Fazit nach Lesung und ,Prozession hinter einem ,Messias“ her:
Menschwerdung (Inkarnation) bedeutet beim Messias wie liberhaupt bei
Menschen, immer einen langeren Prozess, beginnend mit dem
Geburtsvorgang. Zur Welt kommen und ,,in die Schopfung fallen” (wie D. im
Spiel sagt) sei ein aktiver und passiver Prozess zugleich. D. hatte die Rolle des
menschgewordenen Gottes libernommen.

Hier haben wir einmal wortlich notiert, was D. aus der Rolle des Messias in
eigenen Worten gesagt hat (so als hatten wir imaginativ authentische
Jesusworte gehort).

,lch hatte mich nicht”, begann sie, ,in die Rolle des Mensch Gewordenen
gedrangt. Das schien mir viel zu schwierig. Aber dann fiel mir ein inneres Bild
meiner eigenen Geburt ein. Ich bin sozusagen plotzlich ,in die Schépfung”
gedrangt und gefallen, wie in einem Purzelbaum. Ich habe mich sogleich
erhoben, einen Baum gesehen: ,Gott ist die Welt schon®, dachte ich. Ja, bald
kam ein Schutzbedirfnis. Meine Stimmungen schwankten. Ich bin durch drei
Tiuren gegangen, und sah plotzlich real einen Feigenbaum (Der steht im
Innenhof von Liselund nach Siiden hin). Da war doch was, dachte ich, mit Eva
und mit Adam. Ich als Jesus erinnerte mich an Adam, meinen Adam sozusagen.
Dann stand da eine Bank und ein Tisch, auf die ich geklettert bin. Ich habe zwei
Leute mit hochgezogen. Als der Tisch unter unserer Last zusammenkrachte bin
ich in den Krautergarten von Jette geflohen. Ich hatte etwas zu geben, schien
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mir. Kultiviert war dieser Gartenort und fruchtbar.

Dort ware ich am liebsten geblieben, besonders beim gemeinsamen Mahl. Alle
um mich herum waren mit mir und nicht gegen mich. Irgendwie konnte ich dort
jedoch nicht bleiben, ich spiegelte beim Weiterziehen mein Angesicht in einer
Pflitze, sozusagen stiickweise erkennend. Dann ging ich in Richtung Meer, sah
davor ein Kornfeld mit sich verzweigenden Traktorspuren. Die kénnen meine
,2Anhanger” gehen, dachte ich. Ich selber gehe gleich tGibers Wasser. Und dann
bin ich einfach tber den kleinen Berg zur Ostsee hin entschwunden. Meine
,2Anhanger”, die mir auch eine Blrde gewesen sind, habe ich nicht mehr
gesehen. Aber ich kam mir ,,geheiligt und bedeutend” vor.”

Soweit ihr spontaner Text. Die Anderen, die ihr spontan als ,,Jingerinnen und
Jinger” gefolgt waren, gaben hinterher zu Protokoll, wie iberrascht sie
gewesen sind Uber den furiosen Auftakt. (Purzelbaum in die Schopfung), tiber
die Stationen vom Feigenbaum, iber die Bank bis hin zum Garten. Manche
hatten Widerstand gegen ,, diesen Messias - Typ“ empfunden ,,Oh, wie lange
will die noch Gott spielen”, hatte jemand gedacht. ,,Das muss doch mal
aufhoéren”. Jemand anders hatte die Verwundbarkeit gesplirt, die gefahrdete
Endlichkeit der Figur. Und eine, die sich im Garten dem ,,Messias” genahert
hatte, gab zu Protokoll: ,Ich bekam nur eine Harke in die Hand und sollte
Unkraut jaten”. SchlieRlich sagt jemand: ,, Ehe mir das zu sehr auf den Leib
rickt, mochte ich annehmen: Es ist moglich, dass so etwas passiert, aber ich
muss mich damit nicht voll identifizieren.”

Besuch bei Johannes Larsen:

An einem regnerischen Tag fahren wir nach
Kerteminde, ,, der schonsten Kleinstadt der
Welt“ zu Johannes Larsen. Er war
prominentestes Mitglied der Gruppe der
Fliinen-Maler. Hier lebte er mit seiner Frau
Alhed, Anna und Fritz Syberg und zeitweise
auch mit Christine und Sigurd Swane.
Gemeinsam schufen sie eine Kiinstler-
Kolonie.

. £y A 5, W b
Larsens Vinhus auf dem Museumsgelande, vier
Sessel, ein runder Tisch und der Wein lagert im
Keller drunter. Foto: W. Teichert



Seine Korperbilder zeigen, dass man die ,Schaumgeburt der Venus” danisch im
flirrenden Morgensonnenlicht auch an die Ostsee verlegen konnte.

Hangt im Museumswohnszimmer
Morgensonnenbild von Johannes Larsen
Scan aus dem Flyer Johannes Larsen Museet

Unser vorlaufiges Fazit: Es ist eine Moglichkeit, sich — und sei es nur fiir den
Moment der Rollenlibernahme des Jesus Messias - aus freien Stlicken
verwundbar zu machen und sich in einer dufSerst fragilen und verletzlichen
Weise selber der Verwundbarkeit zu stellen. Man kann auch sagen: Das ,,im
Fleisch sein“ macht Jesus (flir uns nachvollziehbar) verwundbar. Diesem Leben
in Verwundbarkeit spricht unsere Geschichte heilende Wirkung zu.

Im Blick auf die heutigen Verletzlichkeitsdebatten (Vulnerabilitats-Diskurse) ist
solche Position erstaunlich. Denn fiir uns ist doch Verwundbarkeit eher etwas,
das es zu vermeiden gilt. Das Fenster der Verwundbarkeit soll moglichst dicht
geschlossen werden. Hier nun das Wagnis eines Weges der Verwundbarkeit.
,Gott blckt sich”, sagt jemand (und libersetzt damit das griechische Wort
,KENOSIS”). So etwas wird zwar im Sinn einer , prasenzschaffenden
Uberschreitung” auch in anderen Religionen diskutiert. Aber dass dies in und
an einem konkreten Menschen geschieht, ist etwas Spezifisches; es ist Gbrigens
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schwer zu fassen. Einerseits wird Gott mit der Inkarnation sichtbar und tritt im
wahrsten Sinn vor Augen. Andererseits ist dieses Kommen nicht leicht zu
erkennen, gerade weil es so menschlich ist. Das sichtbare Erscheinen und tber
die Acker wandeln hatte auch etwas Anonymes. Auf die Frage, wie ,Gott” nun
in die Welt kommt, haben wir im Spiel erlebt: Er wird geboren (Purzelbaum).
Genealogisch ist dabei interessant, dass der lateinische Fachbegriff
yincarnatio®, der fast ausschlieBlich mit ,Fleischwerdung” tibersetzt wird, das
Wort ,,natio” enthalt: Geburt. Die ,in-car natio”, ,Ein-fleisch-ung” geschieht als
Geburt: ,in-car-natio”, ,In-Fleisch-Geburt”. Und wir fiigen hinzu: Auf die
Verwundungen der Welt reagiert er nicht, indem er sich unverwundbar halt.
Vielmehr lebt er in einer gewagten Gabe, einer Hingabe seiner selbst. Er geht
ein in das faktische Leben, das dem groRen Risiko geschopflichen Lebens schon
immer erlegen ist. Damit setzt er sich aber auch den Machten der naturalen,
sozialen und kulturellen Zerstérungen aus.

Die Vorspeise Foto Doris Schick

Und sofort fragen wir: Wie gestaltet dies zum Beispiel die Musik?

Als wir das Kernstick ,incarnatus” aus der h Moll Messe von Bach gehort
haben, fallt doch auf, dass bereits bei der Menschwerdung (ET INCARNATUS
EST) die Vorahnung der Passion des Menschseins anklingt: seufzend begleiten
die Streicher das Chormotiv, in dem Jesus langsam, fast zogernd auf die Erde
kommt, hinleitend zu dem zentralen CRUCIFIXUS (einem Tanzsatz!) Gber einen
damals haufig komponierten wiederholten Lamento-Bass, den er jedoch in
Viertel auflost, wodurch er eine grofSe Unruhe, Erregung, Widerwillen erzeugt.
In zwolf Variationen intensiviert er die Kernaussage des christlichen und auch
seines Glaubens und macht dabei etwas, was wir sonst nie bei ihm finden: er



komponiert diesen bereits durchkomponierten Textabschnitt noch einmal! Die
13. Variation fuhrt uns dann ohne Instrumentarium in die tiefste Tiefe der
Toten, aber auch in eine grolSe erlésende Ruhe.

In der Hand die am Strand gefundene Wiirze fiir das Mahl
Foto. Brigitte Glade

2. Thema Hand und Handlungsfahigkeit. Wir lesen (siehe Textanlage) die
Geschichte der ,verdorrten Hand“ aus dem Markusevangelium Kapitel 3. Verse
1-6. Als wir darliber sprechen, berichten zwei von uns, dass ihre Mutter
(Kinderlahmung) und ihr Vater (Hand in eine Mahmaschine gekommen) so
etwas wie eine verdorrte Hand gehabt hatten und dass das der Kinder Leben
gepragt hat. Bei der Mutter schien das eher als ,natirlich” hingenommen
gewesen zu sein, beim Vater galt dies als Tabu. Noch ganz betroffen davon,
dass ihr dies in diesem Moment einfallt, bitten wir A. den Text flr uns zu lesen,
wahrend wir ihn mit Gesten nachzugehen suchen, weil ihm eine eigentiimliche
gestische Anmutung zukommt, die uns kérperlich engagiert und sogar neu
formiert®

3 Dazu Klaas Huizing: Die Lust des Lesers bei der Wiedergeburt oder: Welchen Genuss bieten biblische Texte.
In: Klaus Tanner (Hg) Religion und symbolische Kommunikation. Leipzig 2004. Seite 320-339



A. also liest uns den Text (lutherische Ubersetzung). Dann lesen alle
irgendeinen Satz aus dem Text. Es entsteht ein erstes ,Gewebe”, gewebt aus
einzelnen, Text-Faden, ganz subjektiv herausgezogen.

Wir wechseln dann den Raum, so als gingen wir an einen besonderen Ort.
Jeder erlautert seinen Satz mit Bewegung. D. rennt als ,,Pharisaer” zur Tur. W.
folgt ihr und macht eine Bewegung wie Man sollte dem Messias den,Hals
umdrehen”.

T geht auf B zu (der sie vertraut, so dass sie sie Schiitteln kann) und beschimpft
sie wegen ihrer spaltenden Frage. ,,Soll man am Sabbat heilen oder toten”. Als
ob es nur diese Alternative gabe. Warum nicht warten? ,Du spaltest und
provozierst mit diesen Gegensatzen”, sagt sie. ,,Du lasst uns nur zwei
Moglichkeiten, machst uns damit zu den ,,Bosen”, weil wir keine Wahl haben.
Du provozierst bewusst, weil Du weil3t, dass wir (die Pharisaer) fir die Ordnung
sind. Das werfe ich dir vor“. Die Angesprochene winkt ab, schittelt den Kopf,
verschwindet zur Tur.

Spater deuten wir, zum ,,Messias” kann man sich nicht entschlie8en, dazu
wird man gemacht.

Man kann die Zumutung aber auch abwehren.

Ba. geht in die Mitte (noch hin und hergerissen, ob sie sich engagieren oder
lieber erst Heraushalten soll).Wahrend sie noch steht, springt ganz real ein
Riesenhase vor dem Terrassenfenster auf dem Rasen vorbei.

Sie schaut auf ihre Hand und sagt: ,,Ich bin nicht beddrftig. Ich habe keine
verdorrte Hand.”

Die Alternative der Pharisderfrage - Leben retten oder toéten - sei doch eine
unmogliche Alternative (knallt die Tiir). A. schleicht sich an uns vorbei, der
Hund (wir haben einen Hund ,Lotta“ dabei) kommt ins Zentrum. A und der
Hund schauen sich gegenseitig ,,wissend” an. A. kniet sich zu ihm hin. ,Der
Hund animierte mich, zur Ruhe zu kommen und meine ,,verdorrte Hand“ zu
zeigen®, sagt sie spater. E. tritt auf sie zu. Sie hatte noch den Anfang aus der
Geschichte in Kopf: ,,Da war ein Mensch”!



Dass der ,,adoptierte” Messias (B) in unserem Spiel dann auf die Pharisderseite
wechselt, fihrt zur Vermutung, dass vielleicht die Pharisder selber alle
,verhinderte” Messiasse sind?

J., der mit seinen Handen auf dem Riicken auch zum Messias (von W.) gemacht
werden sollte, verweigert sich dieser Anmutung und schlagt sich ebenfalls auf
die Seite der ,,Pharisder”. ,Ich bin der Ordnungsdienst”, sagt er, ,aber jetzt
nach dem Spiel weiB ich, dass Wesentliche, das eher im Verborgenen
geschehen ist, habe ich gar nicht wahrnehmen kénnen. Er spielt damit auf Ba.
an, die eher am Rand gestanden hat und ihre Hand schamvoll an der Seite
unter der Jacke versteckt gehalten hatte. Erst als E. sie annehmend angesehen
und berihrt hat, sei diese Hand ,,zitternd” wieder lebendig geworden.

Wir deuten spater: Heilung, geschieht nicht im Zentrum, sondern an der
Peripherie, wo es leicht libersehen werden kann. Und immer geht es um den
Gegensatz zwischen einer offensichtlichen menschlichen Not und abstrakten
moralischen oder rechtlichen Bestimmungen.

Denn warum muss die Heilung eines Menschen Anlass zum Streit geben?

T., die sich zuerst auf die Seite der Pharisder geschlagen hatte (wegen der
scheinbaren Polarsierungen des Messias) bekommt im Laufe des Spiels Mitleid
mit W., der sich zunachst selber fiir den Messias gehalten hatte, jetzt aber
allein in der Mitte steht. Sie habe ihm ihren verdorrten Arm (sogar durchs
Treppengeldandergitter) zeigen wollen, sich aber gefiirchtet, Gbersehen oder
abgelehnt zu werden.

Wir deuten: Zur ,,Heilung” gehort ein mutiger Wechsel von Zuriickhaltung und
Furcht zum Risiko des Sich-Zeigens.

Be. ging zu den Pharisdern: , Ich habe keine verdorrte Hand, aber zwei geballte
Fauste. Das gab viel Kraft und Spannung. Es hat mich gestarkt unter den Vielen
zu sein.” Die von uns gestaltete Szene zwischen Geheilter und Heilerin
geschieht nicht unabhangig vom ,Gesamtsetting”, bemerken wir. D.h. zur
Heilung gehdren auch die (Stoérer) Pharisder. Aus Manipulation von
Gegensatzen kann Aushalten von Polaritiaten werden.



Zwischendrin sehen wir den australischen Dokumentarfilm Embrace - Du bist
Schén von Taryn Brumfitt. Er widmet sich dem sogenannten Bodyshaming. Die
nette, leicht pummelige Australierin Taryn findet es total okay, dicker zu
werden. Vor allem, wenn es sich im Kontext der gar mehrfachen Mutterschaft
vollzogen hat
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Screenshot aus Embrace von Taryn Brumfitt 2016

An sich keine strittige Position, die sich in ein, zwei Satzen gut zusammenfassen
lasst. Man kénnte auch sagen, sie hat diesen Film aus einem Posting zweier
Fotos entwickelt. Das eine zeigt sie im goldenen Bikini als Teilnehmerin eines
Bodybuilding-Wettbewerbs, das zweite als so miirbe wie selbstbewusste
Mama, die nach dem dritten Kind schlicht keinen Bock mehr hatte, sich dem
Primat der Knackigkeit zu beugen, dem zum Beispiel ihr freundlicher Ehemann
nie gehuldigt hat, wie er spater im Film versichern wird. Unsere Resonanz auf
den Film reicht von sehr beruhrt sein, weil es mit der eigenen Kérperakzeptanz
so schwer sei bis hin, man sei beeindruckt von der Art, wie diese Frauen es
geschafft haben, aus einem vermeintlichen Manko Starke und
Selbstbewusstsein zu gewinnen! Also ist der Film nicht nur
,Betroffenheitskino”. Er entfaltet iberdies eine ordentliche Portion Humor und
vor allem viel Warme und Respekt flir seine Protagonistinnen; bis hin zu der
Frage: Wird wirklich alles gut, wenn wir unseren Korper lieben? Und muss
personliche Zufriedenheit unbedingt tGber die Station der Selbstliebe fihren?
Oder ist es vielleicht auch legitim den eigenen Korper nicht bedingungslos zu
lieben, sondern mit den Fehlern und Unvollkommenheiten Frieden zu
schlieBen, ohne ihn dabei zu feiern?




Ein Fazit: Die verdorrte Hand ware eine ,,Metapher fir Tod“ (Verdorrte Hand)
und Leben (Heilung). Pragmatische ,L6sungen” gingen an der Provokation
vorbei. Die verdorrte Hand kann auch fir vertrocknete Aspekte des eigenen
Lebens gelten. Um aus dieser Vertrocknung herauszukommen, braucht man
Anerkennung (Der Mann wird in der Geschichte in die Mitte gestellt). Er kann in
der Begegnung wieder , handlungsfahig” werden, weil er nicht mehr ,am Rand”
bleiben muss.

Wir vertiefen diese Einsicht, indem wir Grimms Marchen vom ,,Madchen ohne
Hande" (siehe Texte Anlage) lesend hinzuziehen. Auf alle wirkt die Moglichkeit sehr
ermutigend, dass dieses Madchen, vom Vater (unwissend) dem Teufel
Ubergeben und seiner Hande beraubt, nicht durch konigliche silberne
Prothesen, sondern erst, als es in einen Raum der Anerkennung geriet, wieder
neu wachsende Hande bekommen konnte. Die unheilvolle Wirkung des Vaters
also muss nicht ein Leben lang unsere Handlungen bestimmen, wenn wir, auch
im spateren Leben, den ,,Raum der Anerkennung” erleben und erfahren.

Es sei trostlich, wie wenig die durch den Vater abgehackten Hande das Leben
des Madchens verunmoglichen konnten, fligt jemand hinzu. Das Haus im
Marchen, in dem man frei wohnen kann, kann als ein Lebensraum der
Anerkennung im Erwachsenenalter verstanden werden (so, dass dem Madchen
ihre Handlungsfahigkeit wieder zu wachst).

L
Beim Mahl im Garten Foto: Doris Schick
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3. Fusswaschung in Johannes 13: Wenn im Bibeltext der Messias selber die
Initiative ergreift, um seinen Jiingern die FiiRe zu waschen, dann macht es bei
uns das Meer an der Nordspitze von Flinen. Und wir waren genauso erstaunt
wie Petrus in der Geschichte, dass wir diese Waschung gar nicht zu
organisieren brauchten. ,,Wenn ich dich nicht wasche, so hast du kein Teil mit
mir“, heillt es in der Geschichte. Wir meinen, wer sich nicht dem Wasser (hier
der Ostsee) aussetzt, kann niemals sich konkret als Teil der Natur fihlen.

Am Strand sprechen wir Gber Johanns 13: Das Johannesevangelium schweigt
Uber die Einsetzung des Abendmabhls. An der Stelle, wo die anderen Evangelien
von der Einsetzung des Abendmahls berichten, steht die Fullwaschung.
Abendmahl und FuBwaschung gehoéren in den gleichen Zusammenhang des
letzten Mahles Jesu mit seinen Jingern am Passa-Abend. Daran 1aRt sich
erkennen, dall FuRwaschung und Abendmahl miteinander verbunden sind. Ein
Zeichen! Woflr?

Fiir die Umkehrung dessen, was schicklich und was man gewohnt war. Die
FuBwaschung fuhrt da eher ein Schattendasein. Vielleicht liegt es auch daran,
dass sie in unserem Kulturkreis nie Brauch war. Ein gemeinsames Abendessen
ist selbstverstandlich, aber an meine FiiRe lasse ich keinen ran.

Im alten Orient war das anders. Die blof3en FiiRe sind auf dem Weg zum
Gastgeber durch die Sandalen staubig geworden. Und es war sowohl eine
Geste des Respekts, dem Gast die FliRe zu waschen, wie es sicher flr den Gast
selbst auch ein Stick Wohlbefinden bedeutete. "Wellness" wiirden wir heute
dazu sagen.

Aber es war auch streng festgelegt, wer wem diesen Dienst erwies:

,Frauen wuschen die FliBe der Manner, Kinder die der Eltern, Rabbinerschiiler,
die ihrer Lehrer." # Insofern war Jesu Tat fiir die Jiinger damals auch
ungewohnlich. Denn er kehrte die Verhaltnisse um. Der Ranghdhere erweist
den niederen Dienst dem einfachen Menschen. Doch so viel Stolz hatte Petrus,
dass er das nicht auf sich sitzen lassen wollte: Herr, solltest du mir die Fiif3e
waschen? Nein, wenn schon, dann hatte es umgekehrt sein missen. Doch
Petrus schien mal wieder den Mund zu voll genommen zu haben.

4 Corinna Dahlgriin in: Géttinger Predigtmeditationen, 57. Jg. 2003, S. 210
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Hier wascht die See die FiiRe. Foto: Brigitte Glade

Wir fragen dort am Strand: Gibt es so etwas wie Beschamung zum Guten als
Intentionen dieser Handlung. Denn wer im Stuhl sitzt und sich waschen laf3t,
erlebt sich degradiert durch Erhéhung. Mir geschieht ein Dienst am untersten
Ende meines Korpers. Die FliRe sind in der Regel geschiitzt oder verborgen.
Nackte FiiBe sind dem Boden und den Blicken ausgesetzt. BarfuB ist
verwundbar. Ich gebe mir eine BI6Re, und jemand dient mir dabei, das zu tun.
Das ist eine der intimsten und menschlichsten Moglichkeiten: Sich anfassbar zu
zeigen und dabei gut behandelt zu werden. Diese Mischung ist geeignet,
Verhaltnisse auf den Kopf oder besser: auf die FliBe zu stellen. Verweigere ich
mich innerlich mit den Worten Petri — »Nie und nimmer waschst du mir die
FliRe!l« -, bleibe ich einsam auf einer Art Thron der Unangreifbarkeit oder
Untertanigkeit sitzen. Ich habe es nicht notig, die Geste der Liebe anzunehmen.

Fuhle ich mich nicht wirdig genug? Oder ich kann es nicht? Das Meer dort in
Finens Norden hat es uns und unseren Fiissen leicht gemacht. Es wird
vielleicht noch dauern, bis es so weit ist. Wieder und wieder tGiben wir diese
Liebesgeste, die die Menschheit zivilisiert. Bis sie fiir Sekunden ohne Bedenken
aus der Hand flieBt. Wir Gben zu nehmen, bis die Seele aufhort zu rechnen. Bis
wir vergessen, was wir zu erstatten hatten. Alles ist umsonst. , lhr wisst das
jetzt alles.”
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Anlage: Texte

Philipperbrief 2,5-11,
(Ubersetzung: Baumert / Gruber
Rollenwechsel)

5a Insofern habt unter euch die Gesinnung,

b die man gerade in Christus Jesus haben sollte:

6a Er (der Mensch Jesus Christus),

der in Art und Form von Gottes Gestalt war

(der in seinem irdischen Leben eine hoheitliche Stellung bei Gott,

den Status der Gottgleichheit hatte, die Daseinsweise Gottes hatte)

b hat nicht wie nach einem Raubgut gewaltsam danach gegriffen, sich wie
Gott zu verhalten (hat das in Gottes Gestalt Sein nicht gewaltsam an sich
gerissen und es fiir sich beansprucht),

7a sondern hat sich selbst leer gemacht (hat sich vollig zurlickgenommen,
hat das in Gottes Gestalt Sein nicht in Anspruch genommen oder
ausgenutzt, sondern darauf verzichtet).

b Nachdem er (ja bereits) die Daseinsweise eines Sklaven (eine
Knechtsgestalt) ergriffen hatte (in der Menschwerdung),

c als ein wirklicher Mensch geboren (in Form einer Artgestalt eines
Menschen geboren)

d und im Verhalten als Mensch erlebt (angetroffen) worden war,

8ab hat er sich selbst gering gemacht (sich in der letzten Entscheidung macht
los, demiitig verhalten)

— gehorsam geworden (als Mensch gegeniber Gott) —

¢ bis zu einem Tod, und zwar einem Tod an einem Kreuz (als der letzten
Radikalitat der Sklavenexistenz).
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9a Gerade deshalb hat Gott ihn (als Menschen, der den Tod auf sich
genommen hatte) Gber-erhéht (ihm dem den absoluten Vorrang
gegeben in der gesamten Schopfung)

b und ihm den ,,Namen Uber alle Namen“ geschenkt,

10a so dass bei dem Namen ,Jesus” jedes Knie sich beugt

b von Himmlischen, Irdischen und Unterirdischen,

11a und jede Zunge bekennt:

b ,Herr Jesus Christus”!

zu Gottes des Vaters Herrlichkeit (so dass in diesem Bekenntnis zu dem
Herrn Jesus Christus die Herrlichkeit Gottes des Vaters in dieser Welt
aufscheint)

Johannesevangelium 1, 14-16

14Und das Wort ward Fleisch und wohnte unter uns, und wir sahen seine
Herrlichkeit, eine Herrlichkeit als des eingeborenen Sohnes vom Vater, voller
Gnade und Wahrheit. 15Johannes zeugt von ihm und ruft: Dieser war es, von
dem ich gesagt habe: Nach mir wird kommen, der vor mir gewesen ist; denn er
war eher als ich. 16Von seiner Fille haben wir alle genommen Gnade um
Gnade.

Markusevangelium Kapitel 3, 1-6

1 Und er ging abermals in die Synagoge. Und es war da ein Mensch, der hatte
eine verdorrte Hand. /2 Und sie gaben acht, ob er ihn am Sabbat heilen wiirde,
damit sie ihn verklagen kénnten. /3 Und er sprach zu dem Menschen mit der
verdorrten Hand: Steh auf und tritt in die Mitte! /4 Und er sprach zu ihnen:
Was ist am Sabbat erlaubt: Gutes tun oder Boses tun, Leben retten oder toten?
Sie aber schwiegen still. /5 Und er sah sie ringsum an mit Zorn, betriibt Gber ihr
erstarrtes Herz, und sprach zu dem Menschen: Strecke deine Hand aus! Und er
streckte sie aus; und seine Hand wurde wieder gesund. /6 Und die Pharisaer
gingen hinaus und hielten alsbald Rat Gber ihn mit den Anhangern des Herodes,
dass sie ihn umbrachten.

Johannesevangelium 13,1-19

1 Vor dem Passahfest aber, als Jesus wusste, dass seine Stunde gekommen war,
aus dieser Welt zu dem Vater hinzugehen - da er die Seinen, die in der Welt
waren, geliebt hatte, liebte er sie bis ans Ende. 2 Und bei einem Abendessen,
als der Teufel schon dem Judas, Simons Sohn, dem Iskariot/, es ins Herz
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gegeben hatte, dass er ihn Uberliefere, 3 steht Jesus - im Bewusstsein, dass der
Vater ihm alles in die Hande gegeben und dass er von Gott ausgegangen war
und zu Gott hingehe - /4 von dem Abendessen auf und legt die Oberkleider ab;
und er nahm ein leinenes Tuch und umgdlrtete sich. /5 Dann gielRt er Wasser in
das Waschbecken und fing an, die FliRe der Jlinger zu waschen und mit dem
leinenen Tuch abzutrocknen, mit dem er umgirtet war. /6 Er kommt nun zu
Simon Petrus; der spricht zu ihm: Herr, du waschst meine FliRe?

7 Jesus antwortete und sprach zu ihm: Was ich tue, weilSt du jetzt nicht, du
wirst es aber nachher verstehen. /8 Petrus spricht zu ihm: Du sollst nie und
nimmer2 meine FliRe waschen! Jesus antwortete ihm: Wenn ich dich nicht
wasche, so hast du kein Teil mit mir. /9 Simon Petrus spricht zu ihm: Herr, nicht
meine FuRe allein, sondern auch die Hdnde und das Haupt! /10 Jesus spricht zu
ihm: Wer gebadet ist, hat nicht n6tig, sich zu waschen, ausgenommen die Filie,
sondern ist ganz rein; und ihr seid rein, aber nicht alle. /11 Denn er kannte den,
der ihn Uberlieferte; darum sagte er: Ihr seid nicht alle rein. /12 Als er nun ihre
FliBe gewaschen und seine Oberkleider genommen hatte, legte er sich wieder
zu Tisch und sprach zu ihnen: Wisst ihr, was ich euch getan habe? /13 Ihr nennt
mich Lehrer und Herr, und ihr sagt recht, denn ich bin es. /14 Wenn nun ich,
der Herr und der Lehrer, eure FllRe gewaschen habe, so seid auch ihr schuldig,
einander die FllRe zu waschen.

15 Denn ich habe euch ein Beispiel gegeben, dass auch ihr tut, wie ich euch
getan habe. 16 Wabhrlich, wahrlich, ich sage euch: Ein Sklave ist nicht groRer als
sein Herr, auch ein Gesandter3 nicht groRRer als der, der ihn gesandt hat.

17 Wenn ihr dies wisst, gliickselig seid ihr, wenn ihr es tut!
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Das Miadchen ohne Hiande Ein Mérchen der Brider Grimm?

Ein Muller war nach und nach in Armut geraten und hatte nichts mehr als seine
Muhle und einen groBen Apfelbaum dahinter. Einmal war er in den Wald
gegangen, Holz zu holen, da trat ein alter Mann zu ihm, den er noch niemals
gesehen hatte, und sprach 'was qualst du dich mit Holzhacken, ich will dich
reich machen, wenn du mir versprichst, was hinter deiner Mihle steht.' 'Was
kann das anders sein als mein Apfelbaum?' dachte der Miiller, sagte 'ja,' und
verschrieb es dem fremden Manne. Der aber lachte héhnisch und sagte 'nach
drei Jahren will ich kommen und abholen, was mir gehort,' und ging fort. Als
der Miiller nach Haus kam, trat ihm seine Frau entgegen und sprach 'sage mir,
Miuller, woher kommt der pl6tzliche Reichtum in unser Haus? auf einmal sind
alle Kisten und Kasten voll, kein Mensch hats hereingebracht, und ich weil3
nicht, wie es zugegangen ist.' Er antwortete 'das kommt von einem fremden
Manne, der mir im Walde begegnet ist und mir groBe Schatze verheilden hat;
ich habe ihm dagegen verschrieben, was hinter der Mihle steht: den grolRen
Apfelbaum konnen wir wohl dafir geben.' 'Ach, Mann,' sagte die Frau
erschrocken, 'das ist der Teufel gewesen: den Apfelbaum hat er nicht gemeint,
sondern unsere Tochter, die stand hinter der Miihle und kehrte den Hof.'

Die Miillerstochter war ein schones und frommes Madchen und lebte die drei
Jahre in Gottesfurcht und ohne Siinde. Als nun die Zeit herum war, und der Tag
kam, wo sie der Bose holen wollte, da wusch sie sich rein und machte mit
Kreide einen Kranz um sich. Der Teufel erschien ganz friihe, aber er konnte ihr
nicht nahekommen. Zornig sprach er zum Miiller 'tu ihr alles Wasser weg,
damit sie sich nicht mehr waschen kann, denn sonst habe ich keine Gewalt
Uber sie.' Der Miiller firchtete sich und tat es. Am andern Morgen kam der
Teufel wieder, aber sie hatte auf ihre Hande geweint, und sie waren ganz rein.
Da konnte er ihr wiederum nicht nahen und sprach witend zu dem Miiller 'hau
ihr die Hande ab, sonst kann ich ihr nichts anhaben.' Der Miiller entsetzte sich
und antwortete 'wie konnt ich meinem eigenen Kinde die Hande abhauen!' Da
drohte ihm der Bose und sprach 'wo du es nicht tust, so bist du mein, und ich
hole dich selber.' Dem Vater ward angst, und er versprach, ihm zu gehorchen.
Da ging er zu dem Madchen und sagte 'mein Kind, wenn ich dir nicht beide
Hande abhaue, so fliihrt mich der Teufel fort, und in der Angst hab ich es ihm
versprochen. Hilf mir doch in meiner Not und verzeihe mir, was ich Boses an dir
tue.' Sie antwortete 'lieber Vater, macht mit mir, was lhr wollt, ich bin Euer
Kind.' Darauf legte sie beide Hande hin und lieB sie sich abhauen. Der Teufel

3 https://gutenberg.spiegel.de/buch/die-schonsten-kinder-und-hausmarchen-6248/68
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kam zum drittenmal, aber sie hatte so lange und so viel auf die Stimpfe
geweint, daR sie doch ganz rein waren. Da multe er weichen und hatte alles
Recht auf sie verloren.

FuBspuren in einem verlassenen Haus an der Ostsee.

Foto: Doris Schick

Der Muiller sprach zu ihr 'ich habe so groRes Gut durch dich gewonnen, ich will
dich zeitlebens aufs kostlichste halten.' Sie antwortete aber 'hier kann ich nicht
bleiben: ich will fortgehen: mitleidige Menschen werden mir schon so viel
geben, als ich brauche.' Darauf lieR sie sich die verstimmelten Arme auf den
Ricken binden, und mit Sonnenaufgang machte sie sich auf den Weg und ging
den ganzen Tag, bis es Nacht ward. Da kam sie zu einem koniglichen Garten,
und beim Mondschimmer sah sie, daR Badume voll schoner Friichte darin
standen; aber sie konnte nicht hinein, denn es war ein Wasser darum. Und weil
sie den ganzen Tag gegangen war und keinen Bissen genossen hatte, und der
Hunger sie qualte, so dachte sie 'ach, ware ich darin, damit ich etwas von den
Frichten aRe, sonst muld ich verschmachten.' Da kniete sie nieder, rief Gott den
Herrn an und betete. Auf einmal kam ein Engel daher, der machte eine
Schleuse in dem Wasser zu, so dal} der Graben trocken ward und sie
hindurchgehen konnte. Nun ging sie in den Garten, und der Engel ging mit ihr.
Sie sah einen Baum mit Obst, das waren schone Birnen, aber sie waren alle
gezahlt. Da trat sie hinzu und aR eine mit dem Munde vom Baume ab, ihren
Hunger zu stillen, aber nicht mehr. Der Gartner sah es mit an, weil aber der
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Engel dabeistand, fiirchtete er sich und meinte, das Madchen ware ein Geist,
schwieg still und getraute nicht zu rufen oder den Geist anzureden. Als sie die
Birne gegessen hatte, war sie gesattigt, und ging und versteckte sich in das
Gebusch. Der Konig, dem der Garten gehorte, kam am andern Morgen herab,
da zahlte er und sah, daR eine der Birnen fehlte, und fragte den Gartner, wo sie
hingekommen ware: sie lage nicht unter dem Baume und ware doch weg. Da
antwortete der Gartner 'vorige Nacht kam ein Geist herein, der hatte keine
Hande und aR eine mit dem Munde ab.' D er Kénig sprach 'wie ist der Geist
Uber das Wasser hereingekommen? und wo ist er hingegangen, nachdem er die
Birne gegessen hatte?' Der Gartner antwortete 'es kam jemand in
schneeweillem Kleide vom Himmel, der hat die Schleuse zugemacht und das
Wasser gehemmt, damit der Geist durch den Graben gehen konnte. Und weil
es ein Engel muB gewesen sein, so habe ich mich gefiirchtet, nicht gefragt und
nicht gerufen. Als der Geist die Birne gegessen hatte, ist er wieder
zurlickgegangen.' Der Konig sprach 'verhalt es sich, wie du sagst, so will ich
diese Nacht bei dir wachen.'

Als es dunkel ward, kam der Kénig in den Garten, und brachte einen Priester
mit, der sollte den Geist anreden. Alle drei setzten sich unter den Baum und
gaben acht. Um Mitternacht kam das Madchen aus dem Geblisch gekrochen,
trat zu dem Baum, und aR wieder mit dem Munde eine Birne ab; neben ihr
aber stand der Engel im weillen Kleide. Da ging der Priester hervor und sprach
'bist du von Gott gekommen oder von der Welt? bist du ein Geist oder ein
Mensch?' Sie antwortete 'ich bin kein Geist, sondern ein armer Mensch, von
allen verlassen, nur von Gott nicht.' Der Konig sprach 'wenn du von aller Welt
verlassen bist, so will ich dich nicht verlassen.' Er nahm sie mit sich in sein
konigliches Schlof3, und weil sie so schon und fromm war, liebte er sie von
Herzen, lieR ihr silberne Hande machen und nahm sie zu seiner Gemabhlin.

Nach einem Jahre muRte der Kénig liber Feld ziehen, da befahl er die junge
Ko6nigin seiner Mutter und sprach 'wenn sie ins Kindbett kommt, so haltet und
verpflegt sie wohl und schreibt mirs gleich in einem Briefe.' Nun gebar sie einen
schonen Sohn. Da schrieb es die alte Mutter eilig und meldete ihm die frohe
Nachricht. Der Bote aber ruhte unterwegs an einem Bache, und da er von dem
langen Wege ermidet war, schlief er ein. Da kam der Teufel, welcher der
frommen Konigin immer zu schaden trachtete, und vertauschte den Brief mit
einem andern, darin stand, dal8 die Konigin einen Wechselbalg zur Welt
gebracht hatte. Als der Konig den Brief las, erschrak er und betriibte sich sehr,
doch schrieb er zur Antwort, sie sollten die Kénigin wohl halten und pflegen bis

zu seiner Ankunft. Der Bote ging mit dem Brief zurlick, ruhte an der namlichen
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Stelle und schlief wieder ein. Da kam der Teufel abermals und legte ihm einen
andern Brief in die Tasche, darin stand, sie sollten die Kénigin mit ihrem Kinde
toten. Die alte Mutter erschrak heftig, als sie den Brief erhielt, konnte es nicht
glauben und schrieb dem Konige noch einmal, aber sie bekam keine andere
Antwort, weil der Teufel dem Boten jedesmal einen falschen Brief unterschob:
und in dem letzten Briefe stand noch, sie sollten zum Wahrzeichen Zunge und
Augen der Konigin aufheben.

Aber die alte Mutter weinte, dal8 so unschuldiges Blut sollte vergossen werden,
liel} in der Nacht eine Hirschkuh holen, schnitt ihr Zunge und Augen aus und
hob sie auf. Dann sprach sie zu der Kénigin 'ich kann dich nicht toten lassen,
wie der Konig befiehlt, aber langer darfst du nicht hier bleiben: geh mit deinem
Kinde in die weite Welt hinein und komm nie wieder zurlick." Sie band ihr das
Kind auf den Riicken, und die arme Frau ging mit weiniglichen Augen fort. Sie
kam in einen grofRen wilden Wald, da setzte sie sich auf ihre Knie und betete zu
Gott, und der Engel des Herrn erschien ihr und fihrte sie zu einem kleinen
Haus, daran war ein Schildchen mit den Worten 'hier wohnt ein jeder frei.' Aus
dem Hauschen kam eine schneeweil3e Jungfrau, die sprach 'willkommen, Frau
Konigin,' und fluhrte sie hinein. Da band sie ihr den kleinen Knaben von dem
Ricken und hielt ihn an ihre Brust, damit er trank, und legte ihn dann auf ein
schdones gemachtes Bettchen. Da sprach die arme Frau 'woher weit du, dal3
ich eine Konigin war?' Die weille Jungfrau antwortete 'ich bin ein Engel, von
Gott gesandt, dich und dein Kind zu verpflegen.' Da blieb sie in dem Hause
sieben Jahre, und war wohl verpflegt, und durch Gottes Gnade wegen ihrer
Frommigkeit wuchsen ihr die abgehauenen Hande wieder.

Der Konig kam endlich aus dem Felde wieder nach Haus, und sein erstes war,
daR er seine Frau mit dem Kinde sehen wollte. Da fing die alte Mutter an zu
weinen und sprach 'du boser Mann, was hast du mir geschrieben, dal ich zwei
unschuldige Seelen ums Leben bringen sollte!' und zeigte ihm die beiden
Briefe, die der Bose verfalscht hatte, und sprach weiter 'ich habe getan, wie du
befohlen hast,' und wies ihm die Wahrzeichen, Zunge und Augen. Da fing der
Konig an noch viel bitterlicher zu weinen Gber seine arme Frau und sein
S6hnlein, dal es die alte Mutter erbarmte und sie zu ihm sprach 'gib dich
zufrieden, sie lebt noch. Ich habe eine Hirschkuh heimlich schlachten lassen
und von dieser die Wahrzeichen genommen, deiner Frau aber habe ich ihr Kind
auf den Riicken gebunden, und sie geheilRen, in die weite Welt zu gehen, und
sie hat versprechen mussen, nie wieder hierher zu kommen, weil du so zornig
Uber sie warst.' Da sprach der Konig 'ich will gehen, so weit der Himmel blau ist,

und nicht essen und nicht trinken, bis ich meine liebe Frau und mein Kind
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wiedergefunden habe, wenn sie nicht in der Zeit umgekommen oder Hungers
gestorben sind.'

Darauf zog der Konig umher, an die sieben Jahre lang, und suchte sie in allen
Steinklippen und Felsenhdhlen, aber er fand sie nicht und dachte, sie ware
verschmachtet. Er aR nicht und trank nicht wahrend dieser ganzen Zeit, aber
Gott erhielt ihn. Endlich kam er in einen groBen Wald und fand darin das kleine
Hauschen, daran das Schildchen war mit den Worten 'hier wohnt jeder frei.' Da
kam die weiBe Jungfrau heraus, nahm ihn bei der Hand, fihrte ihn hinein und
sprach 'seid willkommen, Herr Konig,"' und fragte ihn, wo er herkame. Er
antwortete 'ich bin bald sieben Jahre umhergezogen, und suche meine Frau mit
ihrem Kinde, ich kann sie aber nicht finden.' Der Engel bot ihm Essen und
Trinken an, er nahm es aber nicht, und wollte nur ein wenig ruhen. Da legte er
sich schlafen, und deckte ein Tuch Uber sein Gesicht.

Darauf ging der Engel in die Kammer, wo die K&nigin mit ihrem Sohne sal3, den
sie gewbhnlich Schmerzenreich nannte, und sprach zu ihr 'geh heraus mitsamt
deinem Kinde, dein Gemahl ist gekommen.' Da ging sie hin, wo er lag, und das
Tuch fiel ihm vom Angesicht. Da sprach sie 'Schmerzenreich, heb deinem Vater
das Tuch auf und decke ihm sein Gesicht wieder zu.' Das Kind hob es auf und
deckte es wieder Uber sein Gesicht. Das horte der Konig im Schlummer und lieR
das Tuch noch einmal gerne fallen. Da ward das Knabchen ungeduldig und
sagte 'liebe Mutter, wie kann ich meinem Vater das Gesicht zudecken, ich habe
ja keinen Vater auf der Welt. Ich habe das Beten gelernt, unser Vater, der du
bist im Himmel; da hast du gesagt, mein Vater war im Himmel und ware der
liebe Gott: wie soll ich einen so wilden Mann kennen? der ist mein Vater nicht.'
Wie der Konig das horte, richtete er sich auf und fragte, wer sie ware. Da sagte
sie 'ich bin deine Frau, und das ist dein Sohn Schmerzenreich.' Und er sah ihre
lebendigen Hande und sprach 'meine Frau hatte silberne Hande.' Sie
antwortete 'die natirlichen Hande hat mir der gnadige Gott wieder wachsen
lassen;' und der Engel ging in die Kammer, holte die silbernen Hande und zeigte
sie ihm. Da sah er erst gewil$, dal3 es seine liebe Frau und sein liebes Kind war,
und kiRte sie und war froh, und sagte 'ein schwerer Stein ist von meinem
Herzen gefallen.' Da speiste sie der Engel Gottes noch einmal zusammen, und
dann gingen sie nach Haus zu seiner alten Mutter. Da war grof3e Freude Uberall,
und der Konig und die Konigin hielten noch einmal Hochzeit, und sie lebten
vergnligt bis an ihr seliges Ende.
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